Proba sprawnosci fizycznej do Oddzialu Przygotowania Wojskowego
Termin: 7 czerwca 2023 r. godz. 16:30 (sroda)

1. Test sitowy — brzuszki na czas (1 min.)
2. Test sitowy — pompki na czas (1 min.)
3. Test Coopera — bieg ciggly 12 min

Obowiazuje stdj sportowy dostosowany do pogody danego dnia.

Sprawdzian odbedzie si¢ na boisku szkolnym.

Przed sprawdzianem sprawnosci fizycznej nalezy ztozyé oswiadczenie 0 dobrym stanie
zdrowia.

Wyniki sprawdzianu podane zostang 13.06.2023 r.



