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W ramach przygotowań do wyjazdu uczestniczyliśmy w
warsztatach z pedagogiem szkolnym, które dotyczyły naszego
samopoczucia oraz motywacji do udziału w projekcie. Zajęcia
pomogły nam określić oczekiwania, porozmawiać o emocjach
związanych z wyjazdem oraz lepiej przygotować się do nowego
doświadczenia.

Kolejnym etapem były warsztaty prowadzone przez profesora
Iwańczyka, podczas których uczyliśmy się korzystania z programu
Canva. Zdobyta wiedza została wykorzystana przy tworzeniu
prezentacji dotyczącej naszej szkoły, co pozwoliło nam w
atrakcyjny sposób zaprezentować ją partnerom projektu.

Wstęp
Do projektu Erasmus+ w tym roku zarekrutowało się 16 osób.
Rekrutacja obejmuje test językowy z pisaniem rozprawki oraz
nagranie filmiku, w którym kandydaci przedstawiają siebie,
swoje zainteresowania i motywację do udziału w projekcie.
Kolejnym etapem jest rozmowa rekrutacyjna z komisją, która
polega na wylosowaniu dwóch pytań dotyczących projektu –
jedno po polsku, a drugie po angielsku.



Saloniki to drugie co do wielkości miasto Grecji oraz
ważne centrum kulturalne, historyczne i
gospodarcze kraju. Zostały założone w IV wieku
p.n.e. i od wieków odgrywają istotną rolę w
regionie. Miasto położone jest w północnej Grecji,
nad Zatoką Termajską należącą do Morza
Egejskiego, w regionie Macedonia Środkowa, co
czyni je ważnym węzłem komunikacyjnym.

Saloniki zamieszkuje około 315 tysięcy osób, a cała
aglomeracja liczy ponad milion mieszkańców.
Miasto znane jest z bogatej historii, licznych
zabytków z czasów rzymskich i bizantyjskich oraz z
Białej Wieży, będącej jego symbolem. Słynie także z
doskonałej kuchni, festiwali kulturalnych oraz
wyjątkowego dziedzictwa, z którego wiele obiektów
znajduje się na liście UNESCO.

SALONIKI



Dofinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i
opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i

niekoniecznie odzwierciedlają poglądy i opinie Unii
Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji.

Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji nie ponoszą za nie odpowiedzialności.

Wszystkie rezultaty wypracowane w ramach
projektu nr 2025-1-PL01-KA121-SCH-000308784

udostępniane są na zasadzie otwartych licencji (CC
BY-SA 4.0 DEED). Można z nich korzystać bezpłatnie i
bez ograniczeń. Kopiowanie lub przetwarzanie tych
materiałów w całości lub w części bez zgody autora

jest zabronione. W przypadku wykorzystania
rezultatów niezbędne jest podanie źródła

finansowania oraz jego autorów.

TYTUŁ PROJEKTU: "THINK, ACT, THRIVE: BUILDING CITIZENSHIP
AND WELL-BEING"

CZAS REALIZACJI: 01.06.2025 R. – 31.08.2026 R. NR PROJEKTU:
2025-1-PL01-KA121-SCH-000308784 LICEUM

OGÓLNOKSZTAŁCĄCE IM. CZESŁAWA TAŃSKIEGO W PUSZCZY
MARIAŃSKIEJ



13.12.2025
Podróż rozpoczęliśmy z stacji
Żyrardów kierując się na
Warszawę Zachodnią, aby
następnie zmierzyć dłuższym
przejazdem na stację Kraków
Główny. Kolejnym punktem naszej
podróży było lotnisko znajdujące
się w Salonikach, na którym
pojawiliśmy się po 2 godzinach
lotu, następnie miejskim
autobusem dostaliśmy się do
naszego hotelu

Po południu udaliśmy się na plac
Aristotelous, by pozwiedzać
miasto, spróbować lokalnej kuchni
i poznać lokalne tradycje. Podczas
tej wyprawy zmierzyliśmy się z
pierwszymi wyzwaniami, takimi
jak nowy język, nawiązywanie
kontaktu z obcymi, zamawianie
jedzenia w języku obcym czy
obserwowaliśmy jak Grecy
przygotowują się do obchodów
świąt Bożego Narodzenia 
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ERASMUS+

PODNOSZENIE POZIOMU KOMPETENCJI
JĘZYKOWYCH UCZNIÓW W ZAKRESIE JĘZYKA
ANGIELSKIEGO, ZE SZCZEGÓLNYM
UWZGLĘDNIENIEM UMIEJĘTNOŚCI
KOMUNIKACYJNYCH.

Nagrywaliśmy podcasty na temat ochrony
środowiska, była to rozmowa prowadzącego z
ekologiem. Odpowiadaliśmy na pytania jak
zmienić nasze nawyki, jak chronic środowisko
oraz jak oszczędzać wodę. W ten sposób
rozwijalismy nasze umiejętności mowy po
angielsku.

ROZWIJANIE KOMPETENCJI CYFROWYCH
UCZNIÓW W OBSZARZE BEZPIECZNEJ I
ODPOWIEDZIALNEJ TRANSFORMACJI
CYFROWEJ ORAZ ŚWIADOMEGO
FUNKCJONOWANIA W CYBERPRZESTRZENI.

Tworzyliśmy przy użyciu programu CANVA
plakaty odnoszące sie do ochrony środowiska,
jak oszczędzać wodę, prad oraz chronic nasze
środowisko.

KSZTAŁTOWANIE POSTAW
PROEKOLOGICZNYCH POPRZEZ
ZWIĘKSZANIE ŚWIADOMOŚCI EKOLOGICZNEJ
UCZNIÓW, ZWŁASZCZA W ZAKRESIE
OCHRONY ŚRODOWISKA I
PRZECIWDZIAŁANIA ZMIANOM KLIMATU.

Podczas spaceru wzdłuż plaży segregowalismy
smieci oraz używaliśmy papierowych sztućcy,
opakowań, talerzy.

ZWIĘKSZANIE ATRAKCYJNOŚCI I
ROZPOZNAWALNOŚCI SZKOŁY NA POZIOMIE
LOKALNYM, KRAJOWYM I
MIĘDZYNARODOWYM.

Zrobiliśmy wspólne zdjęcia z flagami Polski,
Grecji oraz Unii Europejskiej. Wstawiliśmy
zdjęcia na nasze social media.
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 • PODNOSZENIE POZIOMU KOMPETENCJI
JĘZYKOWYCH UCZNIÓW W ZAKRESIE JĘZYKA
ANGIELSKIEGO, ZE SZCZEGÓLNYM
UWZGLĘDNIENIEM UMIEJĘTNOŚCI
KOMUNIKACYJNYCH.

ZWIĘKSZANIE ATRAKCYJNOŚCI I
ROZPOZNAWALNOŚCI SZKOŁY
NA POZIOMIE LOKALNYM,
KRAJOWYM I
MIĘDZYNARODOWYM.

Dzisiejszy dzień spędziliśmy w Second General
High School of Neapolis gdzie zapoznaliśmy się z
nauczycielami oraz uczniami szkoły. Już na
samym początku zostaliśmy ciepło przywitani a
Grecy byli otwarci do rozmowy z nami.
Zawarliśmy nowe przyjaźnie i rozwinęliśmy
poziom naszych umiejętności języka angielskiego
w praktyce. 

Podczas naszego pobytu
przedstawiliśmy naszą szkołę
uczniom z Grecji w formie
prezentacji w aplikacji CANVA.
Każdy z nas opowiedział o tym
gdzie znajduje się nasza szkoła,
jakie profile mamy oraz jak
wygląda ona w środku. Uczniowie
z klasy mundurowej opowiedzieli
naszym nowym kolegom o
stowarzyszeniu proobronnym-
Irvin 

ERASMUS+ 
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KSZTAŁTOWANIE POSTAW
PROEKOLOGICZNYCH POPRZEZ ZWIĘKSZANIE
ŚWIADOMOŚCI EKOLOGICZNEJ UCZNIÓW,
ZWŁASZCZA W ZAKRESIE OCHRONY
ŚRODOWISKA I PRZECIWDZIAŁANIA ZMIANOM
KLIMATU

Podczas zajęć i warsztatów poruszaliśmy tematy
ochrony środowiska, ekologii i natury. Uczniowie
pokazali nam ich szkolny ogródek o który sami
dbają. Podczas prezentacji o ich szkole
dowiedzieliśmy się o ich projektach
ekologicznych które realizują w swojej szkole,
zainspirowały nas do podjęcia dodatkowych
działań w naszej szkole. Widzieliśmy wiele
podobieństw w położeniu szkoły wokół natury a
podczas dyskusji z uczniami zgodziliśmy się ,że
dbanie o środowisko i otoczenie wśród zieleni
jest dla nas bardzo ważne. 

ERASMUS+ 

I TEN PIERWSZY ROZWIJANIE ŚWIADOMOŚCI
KRAJÓW DEMOKRATYCZNYCH UE - ICH
PREZENTACJA NA TEMAT UNI EUROPEJSKIEJ I
PROJEKTÓW JAKIE UNIA DAJE IM MOŻLIWOŚĆ

Podczas prezentacji szkoły
goszczącej dowiedzieliśmy się w jak
wielu projektach dofinansowanych
przez UE biorą udział uczniowie.
Dowiedzieliśmy się o specjalnym
projekcie dedykowanym Uni
Europejskieji i jej wartościom.
Uczniowie uczą się na temat krajów
Uni Europejskiej i omawiają wartości
jaki reprezentuje Unia Europejska.
Zapoczątkowało to dyskusję na temat
korzyści płynących  przynależności do
tej organizacji. Mieliśmy też okazję
wymienić się doświadczeniami z
poprzednich mobilności, porównując
kultury i doświadczenia w innych
krajach Uni Europejskiej.
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PODNOSZENIE POZIOMU KOMPETENCJI JĘZYKOWYCH
UCZNIÓW W ZAKRESIE JĘZYKA ANGIELSKIEGO, ZE
SZCZEGÓLNYM UWZGLĘDNIENIEM UMIEJĘTNOŚCI
KOMUNIKACYJNYCH.

ROZWIJANIE KOMPETENCJI CYFROWYCH UCZNIÓW W
OBSZARZE BEZPIECZNEJ I ODPOWIEDZIALNEJ
TRANSFORMACJI CYFROWEJ ORAZ ŚWIADOMEGO
FUNKCJONOWANIA W CYBERPRZESTRZENI.

ZWIĘKSZANIE ATRAKCYJNOŚCI I ROZPOZNAWALNOŚCI
SZKOŁY NA POZIOMIE LOKALNYM, KRAJOWYM I
MIĘDZYNARODOWYM.

WZMACNIANIE INTEGRACJI MIĘDZYNARODOWEJ UCZNIÓW
JAKO KLUCZOWEGO ELEMENTU PRZEŁAMYWANIA BARIER
KOMUNIKACYJNYCH I KULTUROWYCH.

​AKTYWNIE UCZESTNICZYLIŚMY W DYSKUSJACH
ZMIĘDZYNARODOWYMI UCZNIAMI, CO NATURALNIE ZWIĘKSZYŁO
NASZĄ PŁYNNOŚĆ I POSZERZYŁO SŁOWNICTWO. KLUCZOWE BYŁO
RÓWNIEŻ ŚWIADOME WYKORZYSTYWANIE NOWEGO JĘZYKA W
CODZIENNYCH SYTUACJACH, WYKRACZAJĄC POZA GRUPĘ
ZNAJOMYCH Z KRAJU.

 AKTYWNIE UŻYWALIŚMY WYSZUKIWAREK, APLIKACJI DO
TŁUMACZENIA I MEDIÓW SPOŁECZNOŚCIOWYCH JAKO ŹRÓDEŁ
WIEDZY O AKTUALNYM JĘZYKU. ROZWIJALIŚMY KRYTYCZNE
MYŚLENIE CYFROWE, PONIEWAŻ MUSIELIŚMY WERYFIKOWAĆ
ZNACZENIA SŁÓW W RÓŻNYCH ŹRÓDŁACH ONLINE I
ANALIZOWAĆ KONTEKST ICH UŻYCIA W TREŚCIACH
INTERNETOWYCH.

​ZWIĘKSZALIŚMY ATRAKCYJNOŚĆ I ROZPOZNAWALNOŚĆ SZKOŁY NA
POZIOMIE LOKALNYM, KRAJOWYM I MIĘDZYNARODOWYM, AKTYWNIE
OMAWIAJĄC I PROMUJĄC UNIKALNE WALORY NASZEJ PLACÓWKI
ORAZ JEJ LICZNE PLUSY W RÓŻNYCH KANAŁACH KOMUNIKACJI.
SKUPIALIŚMY SIĘ NA PODKREŚLANIU NASZYCH OSIĄGNIĘĆ I
WYRÓŻNIKÓW, ABY PRZYCIĄGNĄĆ UWAGĘ ZARÓWNO LOKALNEJ
SPOŁECZNOŚCI, JAK I PARTNERÓW ZAGRANICZNYCH.

WZMACNIALIŚMY INTEGRACJĘ MIĘDZYNARODOWĄ UCZNIÓW,
TRAKTUJĄC JĄ JAKO KLUCZOWY ELEMENT PRZEŁAMYWANIA BARIER
KOMUNIKACYJNYCH I KULTUROWYCH. AKTYWNIE
ORGANIZOWALIŚMY WSPÓLNE PROJEKTY I WYDARZENIA, KTÓRE
STWARZAŁY NATURALNE WARUNKI DO INTERAKCJI, BUDOWANIA
ZAUFANIA I WZAJEMNEGO ZROZUMIENIA MIĘDZY UCZNIAMI
RÓŻNYCH NARODOWOŚCI.
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PODNOSZENIE POZIOMU KOMPETENCJI
JĘZYKOWYCH UCZNIÓW W ZAKRESIE JĘZYKA
ANGIELSKIEGO, ZE SZCZEGÓLNYM
UWZGLĘDNIENIEM UMIEJĘTNOŚCI
KOMUNIKACYJNYCH.

Wysłuchiwaliśmy informacji podczas
wycieczki po Salonikach w języku
angielskim. Zobaczyliśmy między innymi
 Białą Wieżę oraz ruiny pozostałe po
Pałacu Galeriusza w Salonikach.

KSZTAŁTOWANIE POSTAW
PROEKOLOGICZNYCH POPRZEZ ZWIĘKSZANIE
ŚWIADOMOŚCI EKOLOGICZNEJ UCZNIÓW,
ZWŁASZCZA W ZAKRESIE OCHRONY
ŚRODOWISKA I PRZECIWDZIAŁANIA ZMIANOM
KLIMATU.

- Dostalismy zadania aby porównać rozwiazania
ekologiczne segregacje śmieci w mieście
Saloniki, transport publiczny, zieleń i przyrodę
oraz  gospodarkę wodną. Podziwialiśmy także
dziką przyrodę Saloników obserwując delfiny,
które pływały w zatoce.

ROZWIJANIE KOMPETENCJI CYFROWYCH
UCZNIÓW W OBSZARZE BEZPIECZNEJ I
ODPOWIEDZIALNEJ TRANSFORMACJI CYFROWEJ
ORAZ ŚWIADOMEGO FUNKCJONOWANIA W
CYBERPRZESTRZENI.

- Odwiedziliśmy Muzeum Kina i Kinematografii
w Salonikach, gdzie połączyliśmy naukę z
zabawą poprzez poznawanie historii greckiego
kina i kinematografii i warszaty tworzenia
treści filmowych wykorzystując ,,green screen”.
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PODNOSZENIE POZIOMU KOMPETENCJI
JĘZYKOWYCH UCZNIÓW W ZAKRESIE JĘZYKA
ANGIELSKIEGO, ZE SZCZEGÓLNYM
UWZGLĘDNIENIEM UMIEJĘTNOŚCI
KOMUNIKACYJNYCH.

Podczas lekcji chemii i zajęć
podnoszących świadomość na temat
fake newsów pracowaliśmy w grupach,
tworząc projekty i komunikując się po
angielsku.

ROZWIJANIE KOMPETENCJI CYFROWYCH
UCZNIÓW W OBSZARZE BEZPIECZNEJ I
ODPOWIEDZIALNEJ TRANSFORMACJI
CYFROWEJ ORAZ ŚWIADOMEGO
FUNKCJONOWANIA W CYBERPRZESTRZENI.

Na zajęciach z informatyki dowiedzieliśmy się o
powszechnych fake newsach naszych czasów.
Nauczyliśmy się je rozpoznawać i nie dać się
nabrać na dezinformację.

KSZTAŁTOWANIE POSTAW PROEKOLOGICZNYCH
POPRZEZ ZWIĘKSZANIE ŚWIADOMOŚCI
EKOLOGICZNEJ UCZNIÓW, ZWŁASZCZA W
ZAKRESIE OCHRONY ŚRODOWISKA I
PRZECIWDZIAŁANIA ZMIANOM KLIMATU.

Podczas zwiedzania zabytków Grecji,
chodziliśmy pieszo, aby uniknąć emisji spalin,
a gdy po posiłku robiliśmy sobie przerwę, żeby
coś zjeść, wyrzucaliśmy śmieci do kosza.
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WZMACNIANIE INTEGRACJI MIĘDZYNARODOWEJ 
UCZNIÓW JAKO KLUCZOWEGO ELEMENTU 
PRZEŁAMYWANIA BARIER KOMUNIKACYJNYCH I
KULTUROWYCH.

ZWIĘKSZANIE ATRAKCYJNOŚCI I
ROZPOZNAWALNOŚCI SZKOŁY NA POZIOMIE
LOKALNYM, KRAJOWYM I MIĘDZYNARODOWYM.

KSZTAŁTOWANIE POSTAW PROEKOLOGICZNYCH
POPRZEZ ZWIĘKSZANIE ŚWIADOMOŚCI
EKOLOGICZNEJ UCZNIÓW, ZWŁASZCZA W
ZAKRESIE

Przy wspólnym tworzeniu ozdób pielęgnowaliśmy
relację utworzone w czasie trwania projektu. Dzięki
swobodnej konwersacji stworzyła się przyjazna
atmosfera, która sprzyjała rozwoju umiejętności w
języku angielskim.

Wspólnie z uczniami szkoły w Salonikach
tworzyliśmy stroiki świąteczne z wykorzystaniem
zasobów natury. W grupie ozdabialiśmy szyszki i
tworzylismy z nich stroiki świąteczne.

Obie szkoły współpracujące otrzymały drobne
upominiki za owocny projekt. Uczniowie i
nauczyciele w Salonikach dostali polskie słodycze,
notesy z unijnym oznaczeniem w ramach
podziękowań za gościnę i prezent od dyrektora
szkoły.
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