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1. Plan zajęć

• Dzień 1 – Wprowadzenie do kursu
• Przedstawienie kursu, szkoły oraz zajęć dodatkowych realizowanych w ciągu tygodnia;
• Ćwiczenia integracyjne;
• Prezentacje szkół uczestników.

• Dzień 2 – Doskonalenie edukacji w zakresie obywatelstwa globalnego
• Zrozumienie głównych obszarów edukacji globalnej obywatelskiej (GCE) oraz edukacji rozwojowej (DE);
• Łączenie elementów: powiązanie GCE z innymi przedmiotami oraz odkrywanie współzależności naszego 
globalnego społeczeństwa;
• Cele zmieniające świat ONZ: poznanie Celów Zrównoważonego Rozwoju ONZ oraz ich znaczenia dla uczniów i 
nauczycieli.

• Dzień 3 – Przywileje, intersekcjonalność i niesprawiedliwość
• Przywileje: co oznacza pojęcie przywileju we współczesnym świecie?;
• Dialog spiralny: jak prowadzić trudne, ale wartościowe rozmowy;
• Odsłanianie niesprawiedliwości: pogłębiona analiza zagadnień niesprawiedliwości, nierówności i ubóstwa.

• Dzień 4 – Tworzenie skutecznych działań
• Krytyczne spojrzenie: demaskowanie greenwashingu i innych ekologicznych mitów;
• Siła młodzieży: poznawanie skutecznych modeli młodzieżowych działań klimatycznych;
• Klimatyczni liderzy: stworzenie własnego projektu z wykorzystaniem nowych narzędzi i zasobów.

• Dzień 5 – Wielki finał: połączenie wszystkiego w całość
• Opanowanie kursu: podsumowanie nowo zdobytych kompetencji i prezentacja projektu grupie;
• Krąg zamykający: dyskusja grupowa na temat tego, jak utrzymać motywację po powrocie do domu oraz refleksja 
nad tym, czego nauczyliśmy się podczas tygodnia.

• Dzień 6 – Zakończenie kursu i zajęcia kulturowe
• Ewaluacja kursu: podsumowanie zdobytych kompetencji, informacja zwrotna oraz dyskusja;
• Wręczenie Certyfikatów Uczestnictwa;
• Wycieczka oraz inne zewnętrzne aktywności kulturalne.



2. Warsztaty prowadzone były zgodnie z programem, 
tworząc codziennie materiały za pomocą padletu.

Założyliśmy grupę na aplikacji What’sApp, dzięki której 
mieliśmy i nadal mamy kontakt. 



3. Pierwszego dnia prezentowaliśmy szkoły, w których 
uczymy. Omawialiśmy systemy edukacji w krajach: 

Rumunii, Grecji, Włoszech, Niemczech, Polsce 
i Chorwacji. Zadawaliśmy pytania i dyskutowaliśmy, 

posługując się językiem angielskim. 



4. Na zajęciach uczyliśmy się, jak żyć bardziej 
ekologicznie. Wykonywaliśmy quizy, za pomocą których 

sprawdzaliśmy własny ślad węglowy, poznawaliśmy 
rozwiązania sprawiające, że nasze domy będą przyjazne 
dla środowiska. Prezentowaliśmy pomysły sprawdzające 

się w naszych szkołach. Omawialiśmy, na czym polega 
podejście Zero Waste.



5. Prowadzący uświadamiał nam, jak zdrowo żyć, 
czyli jeść lokalne produkty, żeby ograniczyć 

spożywanie chemii i konserwantów.



6. W pobliskim markecie, pracując w grupach, 
robiliśmy zdjęcia produktów, które wydawały 
nam się lokalne (czufa, karczochy), a następnie 
wspólnie omawialiśmy i porównywaliśmy 
zdobyte informacje. 



7. Rozmawialiśmy o zmianach klimatu. Omawialiśmy różne 
zjawiska meteorologiczne z tym związane, 

na przykład El Niño. Dyskutowaliśmy o regulacjach systemowych, 
polityce państw, które mogą poprawić sytuację ekologiczną 
na świecie. Uczyliśmy się też technik rozładowywania stresu 

dzięki Uważności (Mindfullness).  



8. Gry terenowe po Walencji pozwalały nam poznać 
to piękne miasto, jego roślinność (rozpoznając ją w aplikacji 

PlantNet), kulturę, klimat i specyfikę. Mieliśmy też okazję 
lepiej się poznać.  



9. Na zajęciach rozwijaliśmy własną kreatywność. 
Z zebranych części roślin znalezionych w parku, 
tworzyliśmy film animowany, używając aplikacji 

StopMotion.



10. Rękodzieło, które przywieźliśmy jako pamiątki 
z wyjazdu, to ręcznie czerpany papier i unikalna 

biżuteria wykonana z roślinności Walencji.



11. Ostatniego dnia rozdawaliśmy sobie wzajemnie 
certyfikaty ukończenia szkolenia. Kluczem było przekazanie 

dyplomu jednej osobie oraz powiedzenie o niej kilku 
ciepłych słów na podstawie obserwacji, które mieliśmy w 
tajemnicy wykonywać od momentu wylosowania kartki z 

imieniem, które wydarzyło się pierwszego dnia zajęć.



12. Po zajęciach codziennie był czas na zwiedzanie 
i odpoczynek. Zobaczyłam Miasto Nauki i Sztuki, 

największe oceanarium w Europie, Katedrę, w której 
prawdopodobnie znajduje się Święty Graal, ogród 

botaniczny czy ogród Turii. 



13. Było to wspaniałe szkolenie, na którym poznałam 
innowacyjne narzędzia i techniki,  zobaczyłam piękne 

miejsce, poznałam wartościowych ludzi, a także 
uświadomiłam sobie, jak żyć zdrowiej i mądrzej dla świata.



14. Po powrocie promowałam warsztaty na zajęciach 
wychowawczych, radzie pedagogicznej, w mediach 
społecznościowych, a nabytymi umiejętnościami 

dzieliłam się w pracy, co przyczyniło się do wzrostu 
jakości pracy szkoły.



Dziękuję za uwagę!
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