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1. Purpose of the learning agreement

Erasmus+ Learning

This learning agreement defines the conditions and expected outcomes of a learning mobility
organised within the framework of the Erasmus+ programme. Parties in the agreement shall
abide by the programme’s rules and guality standards.

2. Information about the learning mobility

Field: School Education
Activitytype: Courses and training
Mode: Physical

Startdate: 20 April 2026
Enddate: 25 April 2026

3. Parties to the learning agreement.

The learning agreement is concluded between the participant in the learning mobility, the
sending organisation and the hosting organization.

3.1. Participant in the learning mobility.

Anna Rogala

Full name
Address kowicka 145, 96-100 Skierniewice
Email zaranja@wp.pl

Phone number +48 669906006

3.2. sending organisation.

Liceum Ogélnoksztatacgce im. Czestawa Tariskiego w Puszczy
Mariariskiej
ul. Kréla Jana Sobieskiego 61, 96-330

Organisation name

Address

3.3. Hosting organisation.



1. Plan zajec

Dzien 1 — Wprowadzenie do kursu
* Przedstawienie kursu, szkoty oraz zaje¢ dodatkowych realizowanych w ciggu tygodnia;

e Cwiczenia integracyjne;

e Prezentacje szkot uczestnikow.

Dzien 2 — Doskonalenie edukacji w zakresie obywatelstwa globalnego

e Zrozumienie gtéwnych obszaréw edukacji globalnej obywatelskiej (GCE) oraz edukacji rozwojowej (DE);

e t3czenie elementéw: powigzanie GCE z innymi przedmiotami oraz odkrywanie wspotzaleznosci naszego
globalnego spoteczenstwa;

e Cele zmieniajgce Swiat ONZ: poznanie Celéw Zrownowazonego Rozwoju ONZ oraz ich znaczenia dla ucznidw i
nauczycieli.

Dzien 3 — Przywileje, intersekcjonalnosc i niesprawiedliwos¢

* Przywileje: co oznacza pojecie przywileju we wspotczesnym swiecie?;

e Dialog spiralny: jak prowadzi¢ trudne, ale wartosciowe rozmowy;

e Odstanianie niesprawiedliwosci: pogtebiona analiza zagadnien niesprawiedliwosci, nieréwnosci i ubostwa.

Dzien 4 — Tworzenie skutecznych dziatan

e Krytyczne spojrzenie: demaskowanie greenwashingu i innych ekologicznych mitéw;

e Sita mtodziezy: poznawanie skutecznych modeli mtodziezowych dziatan klimatycznych;

e Klimatyczni liderzy: stworzenie wtasnego projektu z wykorzystaniem nowych narzedzi i zasobow.

Dzien 5 — Wielki finat: potaczenie wszystkiego w catos¢

e Opanowanie kursu: podsumowanie nowo zdobytych kompetencji i prezentacja projektu grupie;

e Krgg zamykajacy: dyskusja grupowa na temat tego, jak utrzymac¢ motywacje po powrocie do domu oraz refleksja
nad tym, czego nauczyliSmy sie podczas tygodnia.

Dzien 6 — Zakonczenie kursu i zajecia kulturowe

e Ewaluacja kursu: podsumowanie zdobytych kompetencji, informacja zwrotna oraz dyskusja;
e Wreczenie Certyfikatéw Uczestnictwa;

e Wycieczka oraz inne zewnetrzne aktywnosci kulturalne.



2. Warsztaty prowadzone byty zgodnie z programem,
tworzac codziennie materiaty za pomocg padletu.
ZatozyliSmy grupe na aplikacji What’sApp, dzieki ktorej
mieliSmy i nadal mamy kontakt.
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7. Rozmawialismy o zmianach klimatu. OmawialiSmy rozne
zjawiska meteorologiczne z tym zwigzane,
na przyktad El Nino. Dyskutowalismy o regulacjach systemowych,
polityce panstw, ktore moga poprawic sytuacje ekologiczng
na swiecie. Uczylismy sie tez technik roztadowywania stresu
dzieki Uwaznosci (Mindfullness).







9. Na zajeciach rozwijalisSmy wtasng kreatywnosc.
/ zebranych czesci roslin znalezionych w parku,
tworzylismy film animowany, uzywajac aplikacji

StopMotion.




10. Rekodzieto, ktore przywiezlismy jako pamigtki
z wyjazdu, to recznie czerpany papier i unikalna
bizuteria wykonana z roslinnosci Walencji.
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14. Po powrocie promowatam warsztaty na zajeciach
wychowawczych, radzie pedagogicznej, w mediach
spotecznosciowych, a nabytymi umiejetnosciami
dzielitam sie w pracy, co przyczynito sie do wzrostu
jakosci pracy szkoty.
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